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Bericht iiber den Aktionstag

Am 9, Dezember 1981 fand zum
zweitenmale ein Aktionstag

" Psychiatrie Bremen " im Zen-
tralkrankenhaus Bremen-Ost,

2800 Bremen 44, Ziiricher Str.40
statt.

Das Plenum eroffnete den Aktions-
tag um 9.00 Uhr im Gesellschafts-
haus 1 mit dem Lied - Die Gedan-
ken sind frei-.Nach diesem Lied
hielt Frau Wittke eine BegriiBungs-
rede, indem sie meinte, daB eine
Gleichstellung zwischen Ktrperbe-
hinderten und Psychisch Kranken
hergestellt werden miiBte, und daB
man Psychisch Kranke nicht wie
kleine Kinder behandeln sollte.

Hiernach fand ein Rollenspiel,
zwischen Arzt und Patient statt,
indem klar zu erkennen war, wie
~human- doch die Psychiatrie heut-
zutage sei, frilher gab es Wickel-
tische, heute gibt es die kleinen
bunten Pillen.

Nach dem Rollenspiel fand die Dis-
kussion " Osterholz, eine heile
Welt? " statt, es berichteten Pa-
tienten iiber ihre Schicksale,

auch wurden die beiden Stationen
14 und 15 angesprochen, die dem
Gericht zum Teil unterstehen und
somit stark aus dem Klinikablauf
herausgetrennt werden.

Es wurde auch iiber die geschlosse-
ne Station 81 im Neubau gespro-
chen, u. a. sprach eine Arztin

wie man es d@ndern konne, daB man
Patienten flir gewisse Zeitriume
auf der geschlossenen Station 81
einsperren bzw. sichern miisse ?
Auch sprach sich ein Arzt iiber die
Medikation aus, und dieser meinte,
da es zu wenig Fachpersonal in der
Psychiatrie gebe, und um so mehr
ein Arzt im StreB sei, kann es
schon mal vorkommen, daf man mehr
Medikamente ausgibt, er glaube
nicht, daB die Medikamente immer
S0 gegeben werden, wie es sinnvoll
ist, es hédngt auch davon ab, wie
die Arzte das aushalten konnen,
und deshalb kriegen manche Patien-
ten eben zu viel Medikamente und

" Psychiatrie Bremen "
von Michael Jelinek und Folker ILinde

wiirden weniger kriegen, wenn die
Arzte bessere Arbeitsbedingungen
hdtten, das muB man auch mal so
sehen, meinte der Arzt, auBerdem
wirden viele Arzte in der Gefahr
stehen, daB man fiir die Patienten
denkt und das man so die Patien-
ten unselbststidndig macht und sie
dann auch dafiir h&dlt.

Ferner wurde diskutiert, warum
die Blankenburger-Gruppe nicht
mit Masken und Bildern auf dem
Aktionstag erscheinen durften,
und was der Verwaltungsleiter vom
Kloster Blankenburg wohl zu ver-
heimlichen h&tte?

Um 11.30 Uhr wurde dié Diskussion
beendet und bis 13.30 Uhr war
Mittagspause.In dieser Zeit wur-
den im Gesellschaftshaus 2, Wiirst-
chen, Waffeln, Kuchen und Getrin-
ke verkauft, was von der Jugend-
psychiatrie organisiert wurde.
Nach der Mittagspause wurden ver-
schiedene Arbeitsgruppen angebo-
ten: eine Zeitung machen, Rollen-
spiele, Beratungsstelle - Ent-
lassung, was dann?, Malen - Bas-
teln - Gestalten, Selbsthilfe-
gruppen, Tanz und Gymnastik.Diese
Arbeitsgruppen gingen bis 15.3%0 Uhr
Gegen 16,00 Uhr fand dann ein Ab-
schluBplenum im Gesellschafts-
haus 1 statt, u. a. wurde eine
Patientenzeitung gegriindet, man
stellte auch fest, daB Tanz und
Gymnastik eine sinnvolle Auflok-
kerungstherapie sei.Ferner wurde
beschlossen, daB ein weiterer
Aktionstag " Psychiatrie Bremen "
im Frihjahr 1982 stattfinden soll.
Um 17.30 Uhr war der Bremer Ak-
tionstag zuende, es fand aber
noch von 18.30 Uhr bis 21.00 Uhr
ein Tanzabend im Gesellschafts-
haus 1 slalt, die Blankenburger
waren leider nicht mehr dabei,

- der weite Heimweg -, aber auch
die beiden forensischen Abteilun~-
gen 14 und 15 waren wieder einmal
nicht vertreten.



Osterholz- eime heile Welt?

Pressekonferenz zum Aktionstag in Bremen/OUst

Birbel Rohmer Berichtete

g r eine der Organisatorinnen und ﬁitgestal?eyln
ﬁggbiiezien Aktionstages in der Psychiatrischem Klinik
des Zentralkrankenhauses Bremen/Ost, der am 9.Llezember
1981 stattfand.Auf der Pressekonferenz erstattete sie
Bericht iiber ihre krfahrungen und beantwortete QGn Re-
portern der Zeitung und von Kadio Bremen enschliefBend

einige Fragen.Bremen/Ost-Eine heile Welt?

wnlies so0ll eine Art Be=
richt sein liber Bremens
Kliniken aus der Sicht ei-
ner Patientin.lies zur
Einfithrung.Sei es ,0st",
nwlinks der Weser",,Dizko"
oder ySt.diirgen-Str.",

des sind die einzigen, die
ich bisher kennenlernte.
Ich bin seit 17 Jahren
Wehlbremerin, ensonsten
aus Hennover,

Zuriick zu ,0Osterholz":

Lie Probleme werden einem
voll ebgenommen,.Man hat
satt zu essen, reichlieh
und gut.ks sind fiir zlle
Probleme genug Arzte,
Schwestern, Pfleger, Sozi-
alarbeiter da.Fir jedes
noch so geringe Problem
ist jemand erreichbar oder
ansprechbar,

In einem bestimmten khyt-
mus, einem regelrechten
Zyklus, trifft man alle
Frauen und M#nner, die je
mit der Psychistrie zu tun
hatten, wieder, d.h. aie,
die hier behandelt wurden,

Men erschrickt, wenn men sich

selbst wiedererkennt,
entweder im zerrissenen
Zustand, liberschiumend
frohlich, weinend, Lek-
tisch, hysterisch-eben
problembeleden.Ach, es

gibt so viele Airten und Un-

arten, die alle psychisch
Kranken zn sich haben, na-
turlich ungewollt.Krank,
oftmels schwerkrank ist
Jeder, der hier in ,0Ost"
behandelt wird.ks sind
zum grofBten Teil Patien-
ten, die vom behzndelnden
Hausarzt oder hervemfach-
arzt eine Lkinweisung er-
halten.

Bie €8 foweit ist-

oder wieviel der Krarke
schon durchgemacht het-
dazu fehiirt cehr viel
vchweres, bis der Fetient
sich seelisch darauf ein-
Festelit hat, freiwillis
diesen venritt zu tun, in
die hlepoemiihle zu gehen.,
Ch, es gibt sc viele schi-
ne fusdriicke hierfiir,Lloceh
wie bedzuernswert cind die
Leute-oder peoples, egzl
wie men sie nennen michte-
die eire Linrichtung wie
diesec hrenkenhzus so ve-
titeln.Welches Verbrechen
begeht ein iseuserzt oder
erel welcher behandelnde
Lrzt 2uRerhelb der nlinik.
lech hzbe Frzuen erlebt,
die sich ihren Stoff-
eorich Velium, Haldol, Le-
potum-Lpritzen, Imap uew,,
cschwere Lehlafmittel-so
besorgten, indem sie ven
Lrzt zu Arzt liefen und
ihre {;mptome schilderten,
vann soll jeder dankber
sein, der in dieser Klinik
behandelt wird..,"

Frege eines Keporters:Wie-
lenge liegen Sie hier im
Krankenhzus?

pArb,: 7 1/2 wochen,
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die spriche auf dem titel-
bild sind ja ganz schon harte
sie wurden im sommer von uti-
bekannten suf dem gelinde
gespriht, rene’hat davor ei-
ne dokumemtarische kollage
gemacht (siehe bericht Nl
der macinen imr ogthlock"). was
won den spriichen zu halten ist,
bledibt Jedem selber iliberlassen;
bei unms ir der redaktion gab
23 dazu sehr unteru011@dllcnc
stimmen; um abter nicht alles
wvorzukauen, tellt eure melinung
uns doch mit! wir rechnen mit
leserkriafen! die redaktion

im sommer 81 wollte ich
meinen freund rolf j. in
bremen eost besuchen und
konnte mich dabei iiber die
vielen gesprilhten spriiche
dort freuen., sie regten

kollage von der anstalt zu
machen, deshalb holte ich
mir von der klinikleitung
die genehmigung, am nédchsten
tag auf der 81 innenaufnah-
men zu machen und den "ge-
riatepark" zu photographie-
ren, als ich dies dann tun
wollte, war der stations-
pfleger von der neuen schicht
nicht informiert, war aber
dann auf einmal sehr hilfs-
bereit, als der oberarzt

die genehmigung telefonisch
bestitigte., seine ganze ab-
neigung gegeniiber der photo-
graphiererei kam dann aber
schnell heraus, als ich,

wie am tag zuver besprochen,
die anschnallgurie, sprit-
zen, tabletten und einen
(abgedeckten) entmiindigungs-
beschluB aufnehmen wollte.

l/"das zeig ich nicht, das
M konnen sie nicht phetogra-

phieren, dann soll das der
oberarzt selber zeigen",
also den oberarzt heolen.
der muBte ja nun zu seinem
wort stehen und die pein-
liche situatien entstand,
daB die kliniksautoritat

als verbiindeter des (ehe-
maligen) patienten sich
dem trotzigen pfleger

stellte. "wir stehen doch

zur gewalt in der psychia-
trie, wir wissen doch, daB
es zur zeit eben nicht an-
ders geht", meinte der arszt;
?inzwischen wurden die noti-
gen aufnahmen gemacht und
der stationspfleger saB
schmollend in der ecke.
"warum nehmt ihr nicht das
aquarium auf,. etwas froh-
liches und schtnes hier,
warum kommen sie an den
ort dieser schlechten er-
fahrung zuriick, das ist jJa
krankhaft", daB sich hier
der schrecklichste teil
meiner geschichte ereignet
hat und ich dies deokumen-
tieren wollte, kennte iiber-
haupt nicht einleuchten.,

; rene“talbot



wie bist du verriickt geworden?

alle wollen es wissen,

vor allem die studierten, die drazte.
wenn sie ganz progressiv sind, dann
sagen sie, gie seien auch verriickt,
aber trotzdem bist du nun antlich
verriickt, eingewiesen, festge-
schnallt, vollgepumpt, entmiindigt,
zusammengeschlagen,

und das ist entscheidend-
wie wir behandelt werden:

- aussonderung der entarteten—
wer auffédllig ist wird abgeschoben,
die normalen haben keine probleme
mehr mit dir, sie zuhlen halt dafiir
tiber die krankenkasse, deshalb
sollte das auch alles nicht zu
teuer sein. deshalb heute die fort-
schrittliche medizinzwangsjacke,
deshalb alle moglichen therapiemo=-
delledeshalb die suche nach den
grinden von verriicktheit, weil wir
Ja ‘geheilt’werden miissen, oder zu-
mindest billig untergebracht sein
sollen, denn die endldsung hatten
wir ja schon., alles drum rum scheint
mir weinerliches getue gepaart mit
gutem willen selbstlos zu "helfen",
aber festgeschnallt wirst du trotzéde
dem, vollgepumpt, behiitet und ver-
wahrt., von leuten mit denen du vor-

her nie etwas zu tun hattest. von
spezialisten, experten die ahnung
haben, die muchen dus ja jeden tag!
wird das unders durch bessere be-
rotung - Uherall psychater?

bestimmt nicht! denn soliinge es eine
psychatrie gibt werden leute hin-
seschickt, eingewiesen, behandelt,
oder wollen selber hin, weil sie ja
2lle verantwortun; einem nimmt, da
du dich um nichts mehr kiimmern mufBt.

psychatrie 1st eine gesellschuftliche
erscheinung; vor 150 jahren gabs noch
keine, da nmuBBten die menschen nit
ihren verriickten leben, sich mit ihnen
auseinandersetzen. so kann das erst
wieder werden, wenn alle klapsen end-
gultig abgeschaflft sind. rent

SEBASTIAN BLEI




Arzt umd rFatient

Das Lebem in der Psychiatrie
ist mitunter ein schreck-
liches Erlebniss fiir dich.

Du bist wie allein gelassen,
Warum konmtest du dich auch
irgendeiner Person amvertrauen
du kenmst doch moch niemand.
Deine Verwandien haben dich
wohlmdglich verlassen, deine
Welt hat sich dir emtfremdet,
und dieser Natur findest du

keinen Ausweg aus deiner miB- /“*gugl-i*

lichen lage. Du leidest unter -
schwerem seelischen Druck, den
nur du kemnst.Dein Leben ist
plotzlich trist gewordem, und
das weiffit du nur zu gut. Docm
denke einmal mach, bist du A
wirklich so allein9 Doch,
wirst du amntworten, und trdtz—
dem will ich dir Glauben machen
das es nicht so sei, den es

gibt viele zehntausende, die

ein gleiches Los erleiden, die P
deine Sorgen gut kennen, weil /%
sie ebenso leiden wie du. Doch
wie konntet ihr eure Situation
verdndern? Ihr habt eine ganz
bestimmte und schwere Last zu
tragen, wie konnt ihr euch Er-
leichterung verschaffen, wie
konnt ihr euch davon befreien?
Die meisten Biirger bedauern
die Welle der sich steigernden
Gewalt, die unter den Menschen
herrscht, unter der die '‘Mensch-
heit zu leiden hat.Was ist denn
das, wirst du dich fragen, wir
sind doch keine Gewalttidter

und wir Kranken sowieso nicht.
Ist es denm gut, das wir kranken
uns durch Terror und Gewalt Be-
freiung verschaffen, nein Gott
bewahre,Irotzdem hat ein filhren-
der Psychiater einmal bedeutet,
das Gewalt fiir uns gut sei,

Volkslied

un:l wer frah st J
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ist ein Kiinig

randalieren sei gesund und befreit

von seelischem Druck.Die Gesell-
schaft muB ihren angestauten
Agressionen Luft machen.kEr machte
weiter geltend, das in Belfast
wdhrend der Tumulte, bei denen
die Ramdalierenden iiberwogen,

die Zahl der depressiven Krank-
heiten unter dem Randalieren
zuriickging, wobei bei denmen,

die sich zuriick hielten die Neu-

rosen vermehrt auftraten.Als diese

Auswiichse von der Regierung ver-
boten wurdem, meinte dieser Psy-
chiater, das seine Regierung
zweifelsohne psychiatrische Hilfe
bendtigte!Wenn dem Rat eines

Psychiaters, eines Soziologen
und Psychologen ebensoviel

‘Bedeutung wiirde wie dem eines

Mathematikers wiirden wir uns
nicht enttduschen lassen.
Psychologie ist die Erkunmdung
des seelischen Phatmas des
Menschen.Hast du dich schon
einmal gefragt:yKenme ich mich
wirklich wie ich selbst bin?"
wWeiBl ich wirklich was in mir
vorsichgeht, wenn ich kramk

Y pin?"Warum, wirst du dich

fragen, dazu sind doch die
Arzte da, die haben doch stu-
diert.Eine groBe Hilfe wird
es jedoch sein, wenn du dich

" selbst einmal erforschst, denn

das wiirde eine Erleichterung
der Arbeit des Psychiaters
bedeuten.Die Psychologie ist
die Lehre von der Erkundung
der Seele des Menschen, ihr
Verhdltnis zum Korper und zur

“w\Umwelt, zur Deutung des mensch-

lichen Verhaltens.Die Psychiatrie
konnte zu einem Teil der Philo-
sophie werden,Stelle dir vor,

du gingst zu einem Philosoph
anstatt zu einem Psychiater,

. bedenke das ein Psychiater

ebenso ein kleiner Philosoph
sein kamn, store dich nicht daran
wilrdest du dich ihm dann trotz-
dem anvertrauen?Kannst du dich
ganz und gar einem Psychiater
anvertrauen, bestimmt doch!

Sieh mal, ein Arzt hat iiber viele
Semester studiert, um dir ganz
allein helfen zu konnen.

Vertraue dich deinem Arzt an
nimm all deinen Mut zusammen,
schildere ihm ausfilhrlich dein
Leid und mehr hoch, zeige ihm,
das du wieder ganz gesund werden
willst.Arbeite im Vertrauen auf
ihn mit ihm zusammen, habe auch
etwas Vertrauen, wenn du deine
Pillen nimmst Sprich mit deinem
Arzt iiber dich, versuch dein
Handicapt darzustellen, das

- wird zweifels-ohne ein roter

Faden fiir ihn sein.Schildere

ihm dein Millieu, denn durch eine
gute Zusammenarbeit mit deinem
Doktor wirst du dir sogar selbst
helfen, lege ihm immer dar, wie
es dir geht.Und vielleicht hat-
test du drauBen keine Moglich-
keit mit jemand zu sprechen,denn
da warst bestimmt drauBlen bis zu

3 einem bestimmten Grad allein,

warst isoliert.Wenn du Personen,



GroBes Haus und weiBe Winde,

die dich ansprechen,weil
viel Betrieb, Kein Werksgelinde.

die Einsamkeit auch in
den Augen der anderen
scheuBlich, ebenso an-
sprichst, kanmnst du die
Grenzen deiner Linsamkeit
durchbrechen, sprich sie
also an, unterhalte dich
mit ihmen, das kanm dir
helfen iiber deim seeli-
sches leid hinwegzukommen,
Ich wiinsche allen, das sie

Pfleger, Arzte und Patienten,
Kramkheit muB sich hier bewenden.

Bist du Klein und neu im Haus,
irzte macken dir was draus.,

Halodol nach Psychosen,
Neurozil und andre Dosen,

ihr Leid vergessen, und Bunter Reigen vom Tabletten,
recht bald wieder gesund kannst dich wirklich nicht mehr
sind! retten,

Michael Meier
Gehts dir besser, au wie fein,
wirst du bald zuhause sein.

Michael Meier
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wir sollten stufenweise refor-
mieren:

1. 1mal pro woche wird die medi
zin abgesetzt und jeder darf
dann mal mit sich oder dem wun-
schpartner.dafiir wird dann eine
sogenannte knutschzelle mit
flauschiger musik,breitem bett,
warmer beleuchtung,blick in den
park eingerichtet.flir autosexu-
§ elle gibt-s ne peepshow (ab-

¥ wechselnd ménnlich / weiblich)
und haufenweise pornos.

2. die ausstattung wird verdop-
8 pelt und die '-darf zeiten-

gd halbiert.also 2mal die woche.

gl zusdtzlich gibts das kontaktblatt
¥ bremen ost.auch die &rzte,pfle-

| gerund schwestern werden von
ihren therapeutischen pflichten
entbunden falls sie sich in
schutzbefohlene verlieben.

3. bremen ost wird durch mehreref
sicherheitsschleusen gesichert.,
denn in der letzten stufe werden
alle hemmenden medikamente abge-
setzt und dafiir verhiitungsmittel
ausgegeben, jeder zweite raum

wird zur knutschzelle oderknutsch:
W' 6“\ I‘wj_es,e p: C-)("' v Lﬂy"

5 ®" out Nene Talbo
# " |. 1Y ?‘{ ( il 3 ;




STIMMEN »» AKTIONS

Frage: Was denken Sie an
diesem Aktienstag heute?

- Patient: Ivh? DaB das
alles Murks ist! Ich werd
da gleich mal wat zu sagen
hier ven wegen Osterhelsz
"heile Welt"!

Frage: Wie finaen Sie
diesen Aktienstag hier?

= Bernd Patient:
Bis jetzt ganz gut. Ich,
finde es gut, dal iliberhaupt
'n Aktienstag gemacht wird;
weil das Leben iiberall se
einttnig ist und das ist
mal was anderes, da kemmt
man mal raus, da kann man
mal reden, da kann man was
machen, ... Ich bin dafiir,
daB die Leute viel mehr zu-
sammenhalten und daf die
Offentlichkeit auch mit den
psychischen Kranken zusam-
menarbeitet und - ja =
gusammenlebt, richtig ganz
nermal.

Frage: Wiren Sie der Mei-
nung, daB man ab und zu
ruhig das durch die Presse
schreiben konnte?

Herr Baumann: Ja, schin
whre es, wenn das gar nicht
ntitig wére, die Presse ein-
suschalten, wenn das gank
natirlich wire! Ich bin
auch dafiir, daB die Arbeit
vielleicht bessmer wird,
die Arbeit in der Psychiatri
Mit der Beschiéftigungsthe-
rapie, mit dem Basteln -
das geht ja nech einiger-
mafen, aber die Arbeits-
therapien - da miissen

auch nech mehr Neumerungen
gemacht werden!

Frage: Wie finden Sie

den heutigen Aktienstag?
Patient: Sehr gut, weil
dert Sachen zur Sprache
kemmen, die man senst
nicht auf die Tageserdnung
seizt, Hier wird mal Frak-
tur geredet, hier geben
auch Leute zu, was sie
eigentlich sind, wes-
halb sie hier sind - und
das ist dech im Grunde
genemmen sehr wichtig,
daB man sich selbst er-
kennt und da8 man nicht
immer selbst amch Verur-
teile aunfbaut gegentiber
anderen, Das halte ich
fiir sehr wichtig, daB

wir hier Vertrauen zu-
einander haben und auch
merken und wissen ktnnen,
daB wir uns eventuell
selber einmal im Leben
helfen kinnen,..

Man sellte hier schenungs-
les seine Lage effen dar-
legen, denn nur se kann
man sich selber helfen,..
es 1st ja nichts Negatives.
Diese Angst miiBte man ab-

Frage: Weran denken Sie

bauen. ;
Prage: Wie finden Sie dag 1eUbe am Aktlenstag?
Psychiatrie-Milieu? Patlient: Weran ich denke?

Ich hor mir das erstmal

an, ich will mich ein biB-
chen infermieren, was hier
iberhaupt se les ist, Ich
bin hier hin gekemmen ehne

Patient: Bremen~Ost speziel
ist sehr schin, ist gut,
nur kbnnte man einiges we-
sentlich besser machen,
#.B, das neue Klinikgebtude

Frage: Was fiir'n Eindruck

tag?

Dr. Kruckenberg: Na, ich
freu mich, daB se sehr
viele Patienten hergekem-
men sind, ich glaube auch,
daf ein pasar Angehirige
gekemmen sind und einige
auch, die gar nicht mehr
im Krankenhaus sind. Und
ich find es auch gut,

daB die Blankenburger ge-
kemmen sind, webei mich
ein biBchen beunruhigt,
daBl die Schwierigkeiten
hatten, ihre Arbeit hier
effenbar se verzubereiten,
wie sie sich das verge-
stellt haben, - Ich heffe,
daB wir es mit diesen
Aktienstagen erreichen,
daB die Patienten selbst
die Offentlichkeit in-

'n biBochen Bereitschaft
erzielen, sich mehr filr
gie einzusetzen und Mig-
lichkeiten gzu schaffen,
e daf viele, die jetzt nech
im Krankenhaus sind, in
absehbarer Zelt draufien
leben kinnen. ... Ich
heffe, daB die Patienten
ver allem es schaffen,
diese Aktienstage in Zu-

kunft drauBen zu macheny
se daf wir damit auch mehr
Leute ansprechen,

Frage: Frau Dekter, wie
finden Sie diesen Aktiens=-
tag?

- Ganz tell! Ich find das
unheimlich gut, dafll das

erganisiert ist, und ich

hauptsichlich ven Patienten

Frage:Was fiir'n Eindruck

haben Sie heute am Aktiens~ hinterldBt Ihnen heute

der Aktienstag?

Frau Kenukiewitz, Laien-
helferin: Ich bin jetzt
ver kurzem erst gekem-
men, kann mich aber an
den letzten Aktienstag
erinnern - ich finde es
gsehr gut, dieses effene
Verstellen ven Patienten,
und daB sie ihre Angste,
Freuden, Abneigungen

und dergleichen hier
darstellen kbnnen, Ich
freu mich, da8 auch se
viel Mut da ist bei den
Patienten, sich ver einem
ge grefen Gremium sich zm
HuBern - alse ich selber
hitte weniger den Mut,
ich wiirde knallret werden
und heife Hinde kriegen.
ees Wenn ich an den letzten

fermieren iiber ihre schwie- Aktienstag denke, hat's
rige Situatien und drauBen mir sehr gut gefallen: ich

hatte den Eindruck, das
vieles gesagt und getan
wurde, was senst nicht ge-
sagt und getan wird.

Frage: Wie ist Ihre Meinung
zum heutigen Aktienstag?

R. Dietrich, Sezialpddagege
Ich halte diesen Aktiens-
tag fiir sehr gut, bin der
Meinung, daB die Beteili-
gung bisher ganz herver-
ragend ist und heffe, daB
am Nachmittag in den Ar-
beitsgruppen eine Hhnlich
gute Beteiligung statt-
findet.

Frage: Sind Sie auch der
Meinung, deB man sich an
die Presse wenden:sellte?
Herr Dietrich: Auf jeden

das sellte man nicht grau

helassen, daw sellte man
mit grellen Farben ruhig

anstreichen, damit es
etwas mehr Ruhe aus-
strahlt, denn dieses
Grau macht krank, Beten
macht krank!

TAG

bestimmte Verstellung ven
dem Aktienstag, Ich hab das
nech nie mitgemacht.

Frage: Sind Sie der Meinung,
daB man sewas ab und zu
ruhig durch die Presse brin-
gen kann?

Patient: Ja, kinnte ruhig,
damit drauBen ruhig mal
erfahren wird, wie's uns
hier geht!

Die Fragen stellte Jehn
Prigge widhrend des

kemm aus der Beratungsstelle
und wir haben eigentlich
‘gehdrt, daB wir eigentlich
gar nichts da zu tun haben,
daB wir vielleicht Infer-
matienen anbieten konnen,
daB wir aber bei der Mit-
gestaltung gar nichts zu
sagen haben - und das ist
schen etwas, was neu ist
hier in der Klinik, wund

das find ich unheimlich
gut,(Frau Dr, Ermer-Extern-

Fall sellte man sich auch
an die Presse wenden, da-
mit die Offentlichkeit
auch ein bifchen mehr er-
féhrt, wie das Leben in
der Psychiatrie ist, welch
Prebleme die Patienten
haben, welche Fertschritte
bestehen und welche Preblam
es ver allem gibt mit dem
Wiedereinstieg in das Be-
rufsleben, in das Alltags-
leben drauBens(ees)

Aktienstages

brink)
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der schnee knirschte unter

meinen fiifen,die baume standen
bizarr in der gegend.aus der
ferne sah ich diesen zement-

kasten da stehen,fest verankert.

keine meinung.links in der hand

eine reisetasche,die schwer an
mir hing.ein bledernes gefiihl.

angst,zweifel und unsicherheit.

der parkplatz voller blech-
kisten,keine liicke fiir ihre.
‘verdammt ,dann eben nicht.
bekommen wir ein strafmandat.
das macht auch nichts mehr.
"also weiBt du,sieht doch aus
wie ein ferienzentrum",sagte
sié.puh,auch eine meinung,die
hat nerven.wie das wohl da-
drinnen aussieht,bestimmt mit

swimmingpool,disco und portiere.

ich driicke auf sieben,ein
andersr blechkasten befdrdert
uns nach oben.viele farben

flimmern vor meinen augen,grin,

grelles licht,bilder,weiBle
kittel ,nummern auf durchsich-
tigen schildchen.ob ich jetzt
auch wohl ne nummer werde.
"guten abend,frau doktor, ja,
meiner freundin gehts nicht
gut.sie spricht nicht mehr,
verweigert das essen,wdscht
sich nicht die haare,macht
gar nichts.helfen sie ihr,frau
doktor,meiner freundin."

13

in einem zimmer vier betten,

| weiB gekleidete frauen,alle

alt.oh gott,das sind ja'lei—

chen,nein,hier bleib ich
nicht, freundin.das kannst du

nicht mit mir machen.laB mich
nicht allein.bitte bleibe bei
mir.aber dann ging sie doch.
ich stand da,umgeben von
getinchten wanden,ein gestell,
das sollte wohl das schlaf-
lager sein.ruhe,unheimliche
stille.die tasche stand da
mit waschzeug und hemden.ich
brauche das alles nicht,will
zuriick.aber nein,das ging nicht
klopf,klopf,eine truppe von
weillen gespenstern kam.weiB
scheint hier die lieblings-
farbe zu sein.warum hatte ich
keine farben,rot,gelb und
blau.hdtte ich doch schminke
fir die vogel gehabt.also
dann ohren aufgesperrt.was
wollen sie von mir wéssen,

frau doktor.nichts kriegen sie
aus mir heraus,die gedanken
sind doch frei,und so bleibt
mir doch iliberlaseen,was und

_ D3

wie ich denke.lassen sie mich
bloB in ruhe.nichts werden
sie horen,gar nichts.es ist




mir egal,was sie sagen,und
meine haare wasch ich auch-.

nicht,meine z&hne sind von
natur aus weiB,die putze ich

auch nicht.das schreckgespenst

klopft hier und da.kniesehnen-
reflex nennt man das wohl.

o Winn ihr Sl habt vor der fmfi&/ ekt
P purich g Cuem Shink pfall comd /47;;&,,4
Ver Wy riiey, ¢

anbeugen,ha,ha,ha,es zuckt.also,
was wollen sie eigentlich,bin
doch gar nicht krank.herz ab-
klopfen und dieser ganze kram.
was soll das.sie schlieBt die
tir,gerade rausgetreten,kommt
schon wieder so'n weiBler flat-
termann angescheucht.pillen
nehmen,puh,alle farben,ganz
vieke.'"'nehmen sie die mal,die
werden ihnen gut tun."ich
nehme die ganze drohnung,ist
doch nicht schlimm.und die tol=-
len nebenwirkungen.am anderen
tag."flieg,vogel flieg zum
himmel.nein,flieRen ist anders,
ich schwebe ja.wohin nur,der

wolkenfesthalter hat dich ge-
macht.die pforten sind zu.

also schwebe ich auf diesem
planeten,den man wohl "erde"
nennt.kugel iiber den flur und
warte.die flimmerkiste schreit
aus dem raum,die farben sind
Jjetzt anders.musik zwo,drei,
vier.ach ja,so ist das also.die

tage vergehen mit pillenschluk-
ken,fressen und penmen.also du,

das gibts doch gar nicht,dick
bin ich geworden,torkel durch
die gegend und plumps,da fall
ich hin.kurz mal ein gespréch
mit frau doktor."ist doch ganz
schén bei uns nicht wahr."aber
denkste,die zeit vergeht,und als
souvenir dieses bunkers nehme
ich speck mit.so war das also.
sieben wochen station,kein fe-
riencentrum,schade.war wohl
nichts.aber ihr werdet mich nich
mehr sehen.stlirze mich in das
graue alltagsgewimmei und baue
schneeménner.bin abgesprungen
und hoffe nichtemehr, hierher
kommen zu missen.ich schleiche
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nicht mehr zu euch.drauflen ist
es doch viel besser.aber ich
bin ein chaot,ein total chao-
tischer mensch,lebe mit meinem
naiven glauben an petrus.genau
nach einem Jjahr alltagstrubel
0ffnet mir der pfortner wieder
die tlren.,'"cuten tag,bin wieder
zuriick.das "uBl wohl so sein.ich
kann das alles nicht packen.
schade,frau doktor.ich finde
mich mit mir und der krankheit
ab,aber Jetzt mache ich richtig
"therapie" mit,um wieder,nach
ein paar wochen,zurilick zu gehen,
um kleine brotchen zu backen,
obwohl mir gahnetorte viel
besser schmeckt.aber die kann
ich nicht'herstellen,bei der
slasur zittern mir die hénde.
ob ich mich jemals "anpacken"

kann,aber das weiB_Eur der da
oben.heute hat er mir doch tat-
sichlich ins ohr gefliistert:"du

schaffst das eines tages.

bestimmt!"

astrid prause

{ schon mal fixiert gewesen doktor’s

diese lockere fesselung,tolles
gefiihl,endlich ganz entspannt

flach daliegen,eine freundliche
stimme fragt"wie gehts uns denn
jetzt",die decke,dieses beruhi=-
gende weiB,endlich alleingelas-
sen,blode,daB sie gerade jetzt

urinieren miissen,-macht nichts,
laB laufen- schon warm und feu-
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cht,es juckt-laB jucken kumpel,
nun noch ein kleines spritzchen,
ein toller cocktail,extra fiir
sie zubereitet,bitte freimachen-
wird schon fiir sie besorgt,sie
sind ja krankheitseinsichtig,
also geht das ganz einfach und
nun RUHE IN FRIEDEN  Rene Talbot




INFORMATION

Gesellschaftshaus 2

‘ Montags bis Freitags von 14.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Es gibt dort:

TischfuBball Poolbillamnd Farbfernsehen Qﬁ-
Tischtennis Musik Flipper A ©
Kaffee Kuchen Coca Cola Dunkelbier o »

Die Biicherei im Neubau (3. Ebene) ist
Dienstags und Donnerstags gedffnet
von 10.00 Uhr Dbis 17.00 Uhr
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itH MAcH MIR SoRGEN
UM MEINEN TUNGEN' |cy FRAGE MicH, WAS

BEP.:Wielange sind Sie erledigt. AUS iHM MAL WERDEN
insgesammt in Behandlung? Sore.|
Barb.: 11 1/2 Wochen.

Die anderen? Die '
_ beiden Viter, die leben
Eﬁp.: Wie 21t sind Sie? noch.,Die Kinder leben
Barb.: 38 Jahre beim Vater, und die diir- :
Rep.:Verheiratet? Haben 16N Mmich nicht besuchen, “g perpr, Ljor oo

Sie Kinder? wgnn-lgh in der Kl%pps— SclMierT aEiNe KLAS-
Birb,.:Ich war dreimel ver- Muhle bin, weil se'n

. - ¢ C o / 3 i Ps v
heiratet.Ler erste ist Schock kriegen konnten, YCHIATER !
batienten hieltem Tagung ab. filr die freundliche ue-

schon tot mit Menn wund wenn sie die eigene Hut- ‘Ei
2
{Vv’ T
3
Lktionstag im tkH-premen/Ost: nehmigung zum hbdruck

Maus,mit Schwiegereltern ter sehen, angeblichl
und allen.lLer ist schon
Von rztlenten orpenisierts dieses lextes. die Redaktion

Wir danken dem,Ausblick"

. ———

Der zweite Aktionsteg zm G.Lle=-
zember war eine Initistive fiir
die ca. AGL Patienten in Bremen
Gst ( Csterholz ) und die ce.

290 Fstienten sms der Psvehi- Len zweiten rktionstzg machten
s+rischen klinik im Kloster vorwiegend Petienten, damit sie
Blankenbure und ebenfszlls fiir veweisen komnten, deas sie such wes
bngenbrice, rersonal und hufen- schaffen, Fetienten wollten be-
welt, weisen, des sie micht Menschen
Lr sollte in ijedem rzll ein An- dritten Gredes sind.bs wurde des
sehlufl an die suflenwelt sein nrogressive Modell der Iftali-
und die Vorurteile,der Leute enischen Psychistrie znresoro-
drauBen"abbeuen, chen( Stiehwort GroBfzmilien ).
Das Prosramm des 4l wer Der letzte Lktionstag war ein
enspruchsvoll und reichhaltig. krfolg.Die<Direktion hztte den
Ee kam vu der Lefinitionmsfreage: ersten LT orgenisiert, im Gegen-
sWer ist iibernaupt ein psychisch satz dezu wurde der zweite von
Krenker?" 'kin Fatient HuBerte, den Petienten organisiert.

das die Leute drauBen im All=- Er wer filir Besucher und Fatien-
tarsstrell eigentlich in eine ten gleichermzBen orgenisiert,
psvchirtriscre sehandlung miil- fiir Angehdorige und kindere.

ten. brkennt man einen psvchiseh Psyehisch Kranke wollen von der
Kranken? ks sind viele, die nicht tufenwelt sufgenommen werden

in die Psychiastrie gehdren, ( Stichounkt Integration ).

; W Line Pztientenzeitung, die sich
SRS rrage:, Wer Pet z 7 _

ks ksﬁ =1 %er g?i?i Lrank?“ zn die Bremer Uffentlichkeit
iiberhaupt -syei oo ' wendet, ist seit dem letzten Al

_ o im Lntstehen. Ihr Name steht noch
DEINE RECHTE

nicht fest.
IN DER

TR T ——

iet

wurde beschloBen, den % A1 in der

Klinik im Kloster Blankenburg

im Frihjzhr’82 durchzufiihren,
bernd Baumann

Red,: Wie erst spdter bekennt
wurde, trdgt die Pati-
entenzeitung des ZKH-Hb/
Ust den Namen:, Lllener
Bote",,Hsllo hier
spricht Peridol"

Wir denken dem ,Ausblick" fiir
die freundliche Genehmigung
zum Abdruck dieses Textes,

die Redazktion



Anmerkung der Redak-

Als wir diesen Bei-
trag von Rene’
gemeinsam bespra-

chen, waren die An-
sichten iliber den
wReformplan‘geteilt:
die Meinungen gingen
von ,das ist zu direkt,
damit schockieren wir
die Leute" bis

ndas ist witzig ge-
schmissen und trifft
genau ein wichtiges
Problem vieler Patien-
ten". Warscheinlich
gibt der Meinungs-
streit iliberall der
Redaktion auch die
Bandweite an Stellung-
nahmen unter den Lesern
wieder...

Jedenfalls entschlossen
wir uns zum Abdruck
schon in dieser ersten-
Nummer, weil wir deut-
lich machen wollen,

daRk der,Ellener Bote"
offen fiir freie An-
sprache ist.Wie wir &
mit Leserbriefen zum
Thema ,Sex in der
Psychiatrie"?

Gehdrt sowas in unsere
Zeitung?

Die Redaktion

SO - UND JETZT NOCH
2eN CHEFARZT 1

3

7

AP

M ]

Ho i (1Y

Sehr bekanmt und oft genannt,
ist Bremen-0Ost das Psycholand.,

Viel Gequatsche und nichts los,
darin ist.die Klinik grof.

Will des Personal danm Stille,
geben sie dir halt ne Pille. -«

Lenach filhlst du dich denm so,
als wdrst du alle Tage froh.

LDoch die Wirkung, Oh welch Schreck,
ist nach ein paar Stunden weg,

was tun sprach Zeus, mal nachgedacht,
was jetzt ne Pille nicht mehr schafft,
wird dann ne Droge sicher tun,

So laBt uns dammn in Frieden ruhn!

Und die Moral vom der Geschicht,
trau einem Arzt mit Pillen nicht!!

Siegfried Radke
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RATSEL SPRUCHE VERSE WITZE

,,Das verstehe ich nicht”,
sagt der Arzt zu seinem Pa-
tienten, ,,dauernd lassen
Sie sichstarke Schiafiablet-
ten verschreiben, und nun
treffe ich Sie schon zum
viertenmal in diesem
Nachtkiub!"* - ,.Das ist
schon richtig. Die Schiafl-
tabletten bekommt doch

meine Frau."
Ursula LBhr, Biidingen

aﬁfnd das denn
n Nasentropfen od
Nasenidchertropfen?”

Silbenrédtgel der Psychiatrie
An-arzt-at-ce-de-dio-e-e-en-fer-ge-gramm-gramm-ir

ir-ger-ka-kar-kli-ko-ko~la-ldn-lek-lek-lo-ma-nar- ,thmmm1&eOpwﬁMn
‘ins Fernsehen kommt, Herr

neu-neu-nik-pha-re-ren-ren-ro-ro-se-si- ¥
ti-tro_tro_vg-Zil e Kollege: Es wird trotzdem
ein Kittel getragen!”
1. Beruhigungsmittel e
2. EKG ...-.::o--o.....,...
3. Einzelvortrag Tttt cessee
4, Arztbesuch beim Kranken _._..."""""""
5. EEG ......::............
6. Narkosemittel ...-‘...::oo-o-o-to.
7. Tiefe BewuBtlosigkeit e e S P
8. Psychiater DR e N
9. Nervenkrankheit e A WS
10. Klapsmiihle et sl
11. Areal eines Krankenhauses ...........:::::::::
Namen

Die Anfangsbuchstaben ergeben den’eines K
u rank
fiir Psychisch Kranke. ankenhauses

Welches sind die fiinf verschiedenen KuBarten?
1. der runde KuB, 2. der flache KuB, 3. der KuB, bei
dem man sich etwas auszieht, 4. der KuB bei dem

man sich halb nackt auszieht und 5. der KuB, durch

den man ganz ausgezogen wird.
1. Zirkus, 2. Diskus, 3. Lokus, 4. Medikus und
5. Fiskus.

Die Zahlen 1-9 miissen SO a
: gt 2

verteilt werden das sie ?mﬁ' g:;*'éi&f:nktmrnaannje-

immer 15 ergeben? gesagt habe?« wieich’sihm

Jede Zahl darf nur ein-  gjocbstverstindlich, er pg

mal benutzt werden. Mongtecrnem  Vorsprung von " ayer
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Psychoprotektm

- Am Tag: in der Nacht:
O-Entspannung statt ®) Be-frg:aende Ruhe
A annung statt Ein-und Lo
| ngensfreude statt Durch-schlafstr- 4

weniger Einzeldosen
hohere Patienten- ¢

leichtere Therapiekontrolle
rap_lekosten - weniger Kosten




